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L'ansia da like sui social media e la
preoccupazione costante di non
soddisfare le aspettative degli altri.
Questa ansia puo derivare dalla
pressione di dover mostrare sempre il
meglio di sé, portando a stress e
insoddisfazione.




Il body shaming e il comportamento di
criticare o deridere qualcuno per il suo
aspetto fisico. Questo fenomeno online

alimenta insicurezze e puo causare danni
psicologici a chi lo subisce.



OGNILETTERA CONTA: IL WEB LO
COSTRUIAMO INSIEME
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Il cyberbullismo e una forma di bullismo che
avviene online, tramite messaggi, post o
commenti offensivi, minacciosi o dannosi.
Questo tipo di bullismo puo colpire
gravemente le vittime, con effetti emotivi a
lungo termine.



La dipendenza digitale si riferisce all'abuso
eccessivo delle tecnologie digitali, in particolare deli
social media. Le persone dipendenti dai dispositivi
digitali possono perdere il senso del tempo e vivere
piu nel mondo virtuale che in quello reale.
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OGNI LETTERA CONTA: IL WEB LO COSTRUIAMO INSIEME

L'empatia online e la capacita di
comprendere e condividere i sentimenti
degli altri nel contesto digitale. Essere
empatici online significa cercare di
connettersi con gli altri in modo genuino,
anche quando non ci si trova faccia a faccia.



FAKE NEWS

OGNILETTERA CONTA: 1L WEB LO COSTRUIAMO INSIEME.

Le fake news sono notizie false o
fuorvianti che vengono diffuse
intenzionalmente attraverso i social media o altre
piattaforme online, con l'obiettivo di ingannare o
manipolare l'opinione pubblica.




Il grooming e un comportamento
manipolatorio messo in atto da adulti nel
confronti di minori, con l'intento di stabilire
una relazione di fiducia per poi abusare di
loro emotivamente o sessualmente. Questo
spesso avviene tramite piattaforme online.
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HATE SPEECH

OGNILETTERA CONTA: L WEB LO COSTRUIAMO INIEME.

L'hate speech (discorso d'odio) e I'espressione di odio
o discriminazione nei confronti di gruppi o individui,
solitamente basata su razza, genere, religione,
orientamento sessuale, ecc. Questo tipo di
linguaggio puo incitare alla violenza o alla
discriminazione,



L'identita virtuale e la rappresentazione
di sé che una persona crea nel mondo
digitale, tramite social media, avatar, o
altre forme di presenza online. Spesso,
I'identita virtuale puo differire
dall'identita reale, presentando una
versione idealizzata o alterata di sé.



LIBERTA DI
ESPRESSIONE LIMITATA

OGNILETTERA CONTA: L WEB LO COSTRUIAMO INSIEME.

La liberta di espressione limitata si riferisce alla
restrizione o censura dei contenuti che una persona puo esprimere
online. Su molte piattaforme,

I'espressione e regolamentata da politiche e leggi che limitano cio
che si puo dire o pubblicare.



OGNI LETTERA CONTA: IL WEB LO
COSTRUIAMO INSIEME
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La manipolazione delle emozioni online &
I'atto di influenzare o manipolare i
sentimenti degli utenti attraverso contenuti
emotivamente carichi, per ottenere una
risposta specifica, come condivisioni,
commenti o azioni, spesso a scopo di lucro o
controllo.
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NEFASTA
COMPARAZIONE SOCIALE

La comparazione sociale e il fenomeno psicologico per cui le persone
si paragonano continuamente agli altri. Nei social media, questo
spesso porta a sentimenti di inadeguatezza e frustrazione, poiche gli
utenti tendono a paragonarsi a versioni idealizzate della vita altrui.




OVERLOAD
INFORMATIVO

OGNI LETTERA CONTA: IL WEB LO COSTRUIAMO INSIEME

L'overload informativo e il sovraccarico di
informazioni che si riceve tramite i social
media e altre piattaforme online. Questo
puo causare stress, confusione e difficolta
nel prendere decisioni, poicheée si e
costantemente bombardati da notizie,
messaggi e aggiornamenti.
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OGNTLETTERA CONTA: IL WEB L0 COSTRUIAMO INSIEME.




Le querele legali in contesti online
riguardano azioni legali intraprese contro
qualcuno per violazione di diritti,
diffamazione, molestie o altre
problematiche legate ai comportamenti
online. Chi e accusato di danneggiare
qualcuno online puo essere portato in
tribunale.

OGNI LETTERA CONTA: IL WEB LO COSTRUIAMO INSIEME

QUERELE LEGALI



La radicalizzazione online e il processo in cui una persona adotta idee
estremiste o radicali, spesso alimentato dal consumo di contenuti
estremisti sui social media. Questo processo puo portare a
cambiamenti nel comportamento e nelle convinzioni, con possibili

rischi per la societa,




SOLITUDINE DIGITALE

La solitudine digitale si verifica quando le persone, pur essendo
connesse ai social, si sentono isolate e sole. La connessione online
puo spesso essere superficiale e non soddisfare il bisogno di
relazioni autentiche, portando a un senso di solitudine emotiva.

OGNTLETTERA CONTA: IL WEB L0 COSTRUIAMO INSIEME.




TROLLAGGIO

OGNI LETTERA CONTA: L WEB L0 COSTRUIAMO INSIEME.

Il trollaggio e l'atto di provocare o disturbare gli altri
online, tramite commenti offensivi,

falsi o scandalosi, con l'obiettivo di suscitare una
reazione. | troll spesso cercano di creare conflitti e
caos nei forum, nei commenti sui social o nelle

discussioni online.
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OGNI LETTERA CONTA: IL WEB LO COSTRUIAMO INSIEME

L'umanita ridotta si riferisce alla
disconnessione emotiva che puo derivare
dalla comunicazione digitale. La riduzione
delle interazioni faccia a faccia e il
prevalere delle interazioni virtuali possono
portare a una perdita di empatia e di
connessione umana genuina.



VULNERABILITA
DIGITALE

La vulnerabilita digitale si riferisce al rischio che gli
utenti affrontano quando utilizzano dispositivi
digitali o piattaforme online, come il furto di
identita, attacchi informatici, o la compromissione
della sicurezza dei dati personali.

OGNILETTERA CONTA: ILWEB LO COSTRUIAMO INSIENE.



ZONA DI CONFORT ALTERATA

La zona di confort alterata riguarda il cambiamento nei propri confini
psicologici a causa dell'esposizione a idee e opinioni diverse tramite i
social. Questo puo destabilizzare la visione del mondo di una
persona, spingendola fuori dalla sua zona di confort mentale.
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