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Ansia da like

Ansia da like si riferisce all'ansia e allo stress legati alla necessità di ricevere 
un certo numero di "like" e feedback positivi sui propri post sui social 

dalla pressione di apparire in modo impeccabile online e dal timore di 
ricevere un basso livello di consenso, compromettendo il benessere 
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Body shaming
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Cyberbullismo

ripetuta nel tempo, compiuta tramite mezzi digitali come internet e 
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Dipendenza
digitale

Si manifesta con la trascuratezza del lavoro, dello studio e delle relazioni 
sociali a causa di un bisogno costante di connettersi a internet, portando a 
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Empatia online

di leggere e interpretare le sfumature emotive presenti nei messaggi testuali, 
nelle immagini o nei video condivisi online, così come nella risposta 
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Fake news

divulgata intenzionalmente o inintenzionalmente attraverso il Web, i media 
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Grooming

cyber predatore individua una giovane vittima, instaura una relazione 
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Si manifesta con la trascuratezza del lavoro, dello studio e delle relazioni 
sociali a causa di un bisogno costante di connettersi a internet, portando a 

Hate speech

discriminazione contro un individuo o un gruppo sulla base di 
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Intelligenza
artificiale positiva
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di leggere e interpretare le sfumature emotive presenti nei messaggi testuali, 
nelle immagini o nei video condivisi online, così come nella risposta 



Joke offensiva

nifestarsi attraverso commenti, meme, messaggi o contenuti ironici pubbli

percepita come lesiva, oltraggiosa o sferzante, contribuendo alla 
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Kid exploitation

momenti di vita privata dei bambini per ottenere like, follower, 
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cyber predatore individua una giovane vittima, instaura una relazione 



Labeling

comportamento delle persone, portando a una forma di "deformazione" o di 
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Manipolazione
mediatica
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Notorietà Tossica
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attraverso like, follower, visualizzazioni o commenti, arrivando spesso a 



in contesti non appropriati, come sui social media o con persone con cui 

noscimento, dalla costruzione di un'identità online o da condizioni psicolo
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Oversharing
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colare messaggi politici o ideologici in modo mirato e spesso poco traspa

Propaganda
digitale
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Quasi realtà



Realtà filtrata
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Scam
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Time wasting



Unreal standards
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la realtà, ma vengono percepiti come tali  creando un profondo divario tra 



sivo contenuti digitali di carattere sessuale o intimo, tra cui immagini, video, 
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Voyeurismo
digitale
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Wrong identity



stranieri, espressa attraverso discorsi d'odio, discriminazione e pregiudizi 
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Xenofobia online



contatto con contenuti digitali non adatti alla loro età, come violenza, por

dispositivi e piattaforme online, spesso senza supervisione adulta, e gli algo

Youth exposure
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ciclo di ansia, in cui le persone cercano costantemente aggiornamenti preoc

passivo e ossessivo di notizie deprimenti diventa un'abitudine dannosa per 
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Zombie scrolling
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Libretto






